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Laurem, de son vrai nom Laure Mollier, est une au-
teure-compositrice-interprète vivant avec un trouble 
bipolaire. À travers son album baptisé « Bipolaire », 
elle exprime et partage son vécu avec sa maladie 

qu’elle appelle « la bête ».

Ses chansons, souvent inspirées de textes écrits du-
rant ses séjours en hôpital psychiatrique, invitent à un 
dialogue authentique et profond sur la santé mentale. 
Elles abordent la différence psychique avec récipro-
cité et complicité offrant une perspective poétique, 

brisant les tabous et les jugements.

L’album « Bipolaire » est né de son combat avec son 
trouble, qu’elle a surmonté grâce au soutien de ses 
proches, de son psychiatre et de son art. Sa voix singu-
lière imprégnée de mélancolie et d’espoir nous invite 
à ne pas craindre cette rencontre avec ce terrifiant 

démon qu’est la folie. 

Les chansons évoquent les tourments des dérègle-
ments de l’humeur   avec délicatesse, pudeur et in-
tensité brute. Sans détours, avec humour et décalage, 
les textes incarnent sur scène toutes les dimensions 

de cet « ange bien étrange » qu’est Laurem. 

1. Introduction

© Juliette Jacobs
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2. De mAdemoiselle 
lAure à lAurem

3. BipolAire, 
un Album-livre

Dans un premier temps Laure Mollier a repris la scène 
sous le nom de Mademoiselle Laure, des concerts en 
chant et percussions, dans des salles de concerts, festi-
vals comme Imago, hôpitaux de jour, lieux culturels etc. 
Laurem représente aujourd’hui un passage vers une nou-

velle dimension musicale, poétique et intime.

Il est possible de retrouver des liens avec le nom  
Mademoiselle Laure.

Fruit de plusieurs années de performances scéniques, cet 
album marque le début d’une nouvelle aventure musicale 
pour Laurem. Grâce aux arrangements du compositeur 
Aurélien Le Goff, l’univers de Laurem a évolué vers une am-
biance pop/rock, offrant une écoute plus immersive de ses 

mélodies et de sa poésie.

Un livre qui accompagne cet album prolonge les chansons 
en offrant non seulement les paroles, mais aussi une riche 
source de créations autour de la bipolarité. Il aborde des 
thèmes du quotidien, des relations avec les proches, des 
interactions avec les psychiatres, et explore l’expérience 
intime de la maladie à travers des témoignages et des ren-

contres marquantes.

Ce livre propose également un voyage visuel grâce à la colla-
boration avec les photographes Juliette Jacobs et Jean-Michel 
Degrange. En interrogeant la création et la maladie, le livre 
inclut des échanges avec le professeur  psychiatre Raoul Bel-
zeaux pour une meilleure compréhension du trouble bipolaire.

Cet album va au-delà d’un simple témoignage ; c’est un 
voyage au cœur des mythologies intimes de chacun, où nos 
différences deviennent sources de création, transcendant 

la maladie.

Découvrir l’album-livre

https://drive.google.com/file/d/1uGtLSz8zzHUg1kobeJTtvyvY1TeTbfWJ/view?usp=sharing
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le coffret contient : 

 → le CD de l’album Bipolaire + un lien exclusif vers toutes 

les chansons en ligne (pour ceux qui n’ont plus de lecteur CD...) ;

 → le livre de 64 pages avec toutes les paroles des chan-

sons ; de nombreux témoignages ; 

 → un entretien avec le psychiatre ; 

 → professeur Raoul Belzeau sur la bipolarité ;

 → les créations photographiques de Juliette Jacobs ;

 → de Jean-Michel Degrange, des informations pratiques 

et liens utiles...

Paroles :  Laure Mollier, Virgine Jouanet / Composition : Laure Mollier / 
Arrangements et Composition : Aurelien Le Goff 

Paroles : Laure Mollier, Virgine Jouanet / Composition : Laure Mollier /
Arrangements : Aurelien Le Goff 

Lien vers la chanson Mademoiselle Laure

Lien vers la chanson Bipolaire

Paroles : Laure Mollier, Virginie Jouanet / Composition : Aurelien Le Goff 

Lien vers la chanson Hp

https://www.youtube.com/watch?v=dG-OW_NgTg4
https://youtu.be/35XXm0m5gWw
https://youtu.be/EB8Ugtouebo
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4. BiogrAphie
Laure Mollier a suivi des études de philosophie aux 
Universités de Tours et Montpellier. Par la suite, elle 
s’est formée au chant et à la danse au Centre Inter-
national de la Voix du Roy Hart Théâtre et au Conser-
vatoire Maurice Ravel  à Bayonne, en classe d’impro-
visation. Elle a suivi les cours de Iegor Resnikof

Très active au sein du festival Errobiko Festibala, elle 
a collaboré avec divers peintres et musiciens. Elle a 
co-créé un centre d’art en Dordogne et cofondé la 
compagnie Suarri, qui travaillait principalement sur le 
thème art contemporain et préhistoire. De nombreux 
projets ont suivi, tels que le festival Octobre Blanc 
en Périgord Noir et le laboratoire d’art en marche 
Lascaux-Fozcoa.

Elle a réalisé trois albums performances en collabo-
ration avec Emmanuel Dilhac et Laurent Bernays, Elle 
a cofondé le festival Les Éthiopiques à Bayonne. Fille 
et petite-fille de parents et grands-parents bipolaires, 
elle est tombée malade à l’âge de 28 ans. Sa carrière 
s’est vue fragmentée au gré des phases intenses de 
la maladie, bouleversant toute sa vie et impactant 
son art. Après des années de combat elle a repris le 
chemin de la création en composant des chansons 
autour de son histoire avec son trouble. 

Laure Mollier a commencé ses concerts sur la bi-
polarité en 2018 sous son premier nom de scène 
« Mademoiselle Laure » elle chante ses « chansons 
bipolaires et alors ! », sur diverses scènes et le public 
découvre un univers chargé en émotions. Elle créé un 
espace où la maladie, les angoisses, l’espoir et la folie 
peuvent être abordés sans crainte, invitant chacun à 
une réflexion intime et libératrice.

© Jean-Michel Degrange



DO
SS

IE
R 

DE
 P

RE
SS

E

›‹

LA
UR

EM

Quelques Moments forts 2018-2023 
sous le nom de scène Mademoiselle Laure

 → Au festival de chanson française Chantons  
sous les pins dans les landes

 → Aux festivals art et handicap Imago à Paris 
 → Itinéraires singuliers à Dijon

 → Au théâtre Mendi Zolan à Hendaye,  
 → A la maison du docteur Gachet à Auvers-sur-Oise.

 → Au théâtre Francis Planté à Orthez, 
 → À la Luna Negra à Bayonne, 

 → Au théâtre le Paradis à Périgueux, 
 → À l’auditorium Antonin Artaud à Ivry-sur-Seine 

 → À l’espace Balavoine à Bizanos
 → En collaboration avec le conservatoire Maurice Ravel accompa-

gnée par un orchestre de neuf violoncelles
 → En structures psychiatriques par son engagement auprès des 

personnes vivant avec un trouble psychique
 → En Cinémas d’art et d’essai l’Atalante 

 → Au Musée d’art brut la Halle Saint-Pierre à Paris 
 → Au Mahhsa à Sainte-Anne à Paris, 

 → Au musée d’art Hors les Normes La Fabuloserie à Dicy

Mademoiselle Laure
chansons bipolaires
              …et alors !
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Mademoiselle Laure

accompagnée par la classe de

d’Emmanuelle Bacquet9violoncelles 

Lundi 6 décembre | 20 heures  
Auditorium Jean Grenet  | Cité des Arts de BayonneCONCERT

CONCERT Mademoiselle Laure  
chansons bipolaires et alors ! 

mercredi 23 juin  | 14 h 30 

Mademoiselle 

LAURE
chansons bipolaires  

et alors !

Cafétéria de Bellevue | sur inscription

LES 
SOLEILS NOIRS

CONCERT
CONCERT Mademoiselle Laure  

chansons bipolaires et alors ! 

mercredi 23 juin  | 14 h 30 

Mademoiselle 

LAURE
chansons bipolaires  

et alors !

Cafétéria de Bellevue | sur inscription

LES 
SOLEILS NOIRS

chansons bipolaires
                 et alors !… 

le 22 septembre 2019 dans le cadre des 
Journées Européennes du Patrimoine  

nous vous invitons à la  
Maison du docteur Gachet à Auvers-sur-Oise 

pour deux concerts exceptionnels à 16 h et 17 h

chante chez le docteur Gachet

Mademoiselle 
LAURE

LES 
SOLEILS NOIRS

Concert présenté par Les soleils noirs 
contact : 06 23 15 93 66, Mail : lessoleilsnoirs@gmx.fr 

Page Facebook : les soleils noirs  
Blog : lessoleilsnoirs.blogspot.com
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5. EngAgement et témoignAge 
sur le trouble bipolAire

Laure Mollier s’implique également dans le monde de la santé mentale 
et participe à des festivals art et handicap ainsi qu’à de nombreux évè-
nements de lutte contre la discrimination des personnes vivant avec 

un trouble psychique.

Diagnostiquée bipolaire en 2006, elle a transformé sa lutte personnelle 
en une mission publique de sensibilisation et de soutien. Elle utilise sa 
musique et les plateformes pour démytifier le trouble bipolaire, parta-
ger son expérience et encourager ceux qui vivent avec cette maladie à 

chercher de l’aide et à embrasser leur propre parcours de résilience. 

Elle est régulièrement invitée à des événements nationaux sur la santé 
mentale, interviewée par des journalistes, et participe à des colloques. 
Laurem touche des milliers de personnes, créant des connexions signi-
ficatives et brisant les barrières de la stigmatisation. Des associations 
d’entraide telles que l’UNAFAM, l’Association Bipolaire 64/40 et Posi-
tiveminders voient en son travail une formidable force vive capable de 

réveiller les consciences. 

rencontres et temps d’échanges 
autour de la bipolarité.

Les chansons permettent de proposer des temps de parole afin de 
lutter contre les idées reçues, la stigmatisation et les tabous autour de 

la santé mentale.

Comme par exemple, rencontre à la cité des Sciences de la Vil-
lette sur la créativité dans le rétablissement en santé mentale, 

 Handicap.fr, PositiveMinders

pArmi les Thèmes Abordés

Le jugement des autres, l’envahissement de la maladie qui handicape 
gravement le parcours familial, personnel et professionnel, l’isolement 
et la solitude face à l’incompréhension, les phases extrêmes de manie 
et de mélancolie profonde, le suicide, les abus, la perte de la parentalité 
en situation de crises, l’espoir de retrouver la vie et ses proches, et plus 

largement, l’altérité.

photographies : © Jean-Michel Degrange

https://youtu.be/Wl6w7ETgFsA?si=ZKH0JedUrJXCBrsc
https://youtu.be/Wl6w7ETgFsA?si=ZKH0JedUrJXCBrsc
https://informations.handicap.fr/a-podcast-artiste-avant-tout-mademoiselle-laure-episode5-34429.php
https://fb.watch/tIehGiXLjl/
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6. bipolaire (2024) 
- l’Album. 

Laurem : Une Nouvelle Ère Musicale

En 2023, Laure mollier  décide de développer une nouvelle forme musi-
cale plus pop rock variété en collaborant avec l’arrangeur compositeur 
Aurélien Le Goff. Entre janvier et avril 2024, elle enregistre son album 
au Substudioz à Paris. Profitant de cette période de renouveau, elle 
change de nom de scène, passant de Mademoiselle Laure à Laurem, 

pour marquer un tournant avec ses nouvelles collaborations.

Album «Bipolaire»

Son album «Bipolaire» représente le point culminant de son parcours 
artistique jusqu’à présent. Marqué par une profonde introspection et 
une honnêteté désarmante, cet album explore les hauts et les bas de 
la vie avec un trouble bipolaire. Les chansons, composées à partir de 
bribes de textes écrites en structures de soin, sont à la fois des témoi-
gnages personnels et des appels à la compréhension et à l’acceptation 

de la maladie mentale.

Style Musical Pop Rock chanson française 

L’album aborde la maladie bipolaire, autrefois appelée psychose  
maniaco-dépressive ou folie circulaire, et aujourd’hui connue sous 
les termes de trouble bipolaire, trouble psychique et faisant partie 

des handicaps invisibles.

Loin d’être pathétiques, les chansons sont interprétées avec énergie et 
enthousiasme, formant un véritable témoignage porteur de messages 

et d’espoir où chacun peut se retrouver.

© Juliette Jacobs
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7. Ensuite ? 
Des évènements et concerts sont en cours de prépa-
ration. Prochains lancements concerts et dédicaces 
de l’album, le 30 août 2024 à Bayonne et le 27 oc-

tobre 2024 à la Halle Saint-Pierre à Paris. 

Retrouvez toutes les informations sur le site officiel 
laurem.org

Laurem est actuellement en train de travailler sur 
son prochain album, prévu pour une sortie en 2026. 

© Juliette Jacobs

Enregistré et mixé entre janvier et mars 2024
À Substudioz rue Martel Paris Xe

Paroles :  Laure Mollier, Virgine Jouanet / Composition : Laure Mollier / 
Arrangements et Composition : Aurelien Le Goff 

Paroles : Laure Mollier, Virgine Jouanet / Composition : Laure Mollier /
Arrangements : Aurelien Le Goff 

Paroles : Laure Mollier, Virginie Jouanet / Composition : Aurelien Le Goff 

Lien vers la chanson Mademoiselle Laure

Lien vers la chanson Bipolaire

Lien vers la chanson Hp

https://www.laurem.org
https://www.youtube.com/watch?v=dG-OW_NgTg4
https://youtu.be/35XXm0m5gWw
https://youtu.be/EB8Ugtouebo
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8. contacts et informAtions 
complémentAires
Pour plus d’informations, interviews et demandes de 
presse, veuillez contacter :

Attaché de presse : Isabelle Aubin

Email : lessoleilsnoirs.communication@gmail.com

Téléphone : 06 11 54 07 96

Réseaux sociaux et plateformes de Laurem :
 →    Site officiel : laurem.org
 →    Spotify : Laurem
 →    Youtube : Laurem 
 →    Instagram : @laurembipolaire 
 →    Facebook : Laurem (Laure Mollier)   

Nous vous remercions de l’intérêt que vous porterez 
à Laurem. Ensemble, nous pouvons célébrer la mu-
sique et promouvoir une meilleure compréhension 
de la santé mentale. 

Pour les interviews contactez l’artiste au 06 14 84 33 75 

© Jean-Michel Degrange

mailto:lessoleilsnoirs.communication@gmail.com
https://www.laurem.org
https://open.spotify.com/intl-fr/artist/0bUuJyeXDY266ily5TLek6?si=yl11uOv1RbqlRk6UlfV5fw
https://www.youtube.com/@laurem-bipolaire
https://www.instagram.com/laurembipolaire?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/laure.mollier.9/?locale=fr_FR
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9. PArtenaires

© Jean-Michel Degrange


