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© Juliette Jacobs

1. iNtroductioN

Laurem, de son vrai nom Laure Mollier, est une au-
teure-compositrice-interprete vivant avec un trouble
bipolaire. A travers son album baptisé « Bipolaire »,
elle exprime et partage son vécu avec sa maladie

qu’elle appelle « la béte ».

Ses chansons, souvent inspirées de textes écrits du-
rant ses séjours en hopital psychiatrique, invitentaun
dialogue authentique et profond sur la santé mentale.
Elles abordent la différence psychique avec récipro-
cité et complicité offrant une perspective poétique,

brisant les tabous et les jugements.

L'album « Bipolaire » est né de son combat avec son
trouble, qu’elle a surmonté grace au soutien de ses
proches, de son psychiatre et de son art. Savoix singu-
liere imprégnée de mélancolie et d’espoir nous invite
a ne pas craindre cette rencontre avec ce terrifiant

démon qu’est la folie.

Les chansons évoquent les tourments des déregle-
ments de 'humeur avec délicatesse, pudeur et in-
tensité brute. Sans détours, avec humour et décalage,
les textes incarnent sur scene toutes les dimensions

de cet « ange bien étrange » qu’est Laurem.
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Découvrir 'album-Llivre

2. de mademoifelle
LAure d LAurem

Dans un premier temps Laure Mollier a repris la scéne
sous le nom de Mademoiselle Laure, des concerts en
chant et percussions, dans des salles de concerts, festi-
vals comme Imago, hopitaux de jour, lieux culturels etc.
Laurem représente aujourd’hui un passage vers une nou-

velle dimension musicale, poétique et intime.

Il est possible de retrouver des liens avec le nom
Mademoiselle Laure.

3. bipolaire,
UN Album-Livre

Fruit de plusieurs années de performances scéniques, cet
album marque le début d’une nouvelle aventure musicale
pour Laurem. Grace aux arrangements du compositeur
Aurélien Le Goff, 'univers de Laurem a évolué vers une am-
biance pop/rock, offrant une écoute plus immersive de ses

mélodies et de sa poésie.

Un livre qui accompagne cet album prolonge les chansons
en offrant non seulement les paroles, mais aussi une riche
source de créations autour de la bipolarité. Il aborde des
thémes du quotidien, des relations avec les proches, des
interactions avec les psychiatres, et explore l'expérience
intime de la maladie a travers des témoignages et des ren-

contres marquantes.

Ce livre propose également un voyage visuel grace a la colla-
boration avec les photographes Juliette Jacobs et Jean-Michel
Degrange. En interrogeant la création et la maladie, le livre
inclut des échanges avec le professeur psychiatre Raoul Bel-
zeaux pour une meilleure compréhension du trouble bipolaire.

Cet album va au-dela d’un simple témoignage; c’est un
voyage au cceur des mythologies intimes de chacun, ot nos
différences deviennent sources de création, transcendant

la maladie.


https://drive.google.com/file/d/1uGtLSz8zzHUg1kobeJTtvyvY1TeTbfWJ/view?usp=sharing
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mddemoifelle

Ldure

Mademoiselle Laure a perdu son parapluie
un peu beaucoup, passion i la folie
Mademoiselle dort entre ses quatre murs
‘mais cest pas slir, non non non non non

La poles
au sud au nord dans une grande nécropole
Mademoiselle Laure a perdu tous ses réves
slest pris les pieds dans un grand piége

‘mais quand le vent tournera.

y

Laure a perdu
elle voudrait bien changer de décor
i e etk

mais c'est pas sir, non non non non

Mademoiselle Laure redoute les grands soleils
sous un chapeau dérobe son teint vermeil
Mademoiselle Laure a perdu tous ses réves
slest pris les pieds dans un grand piége

Parler de sa santé mentale et de ses ra-
cines, reprendre possession d’une histoire
| i i L

Mademoiselle Laure, c'est elle.
Elleest! de [t

comp quelq
chose de beau malgré les jugements et
U'introspection représente l’nn‘dos plus

nom résonne sur tous les

grands pas vers la vie que l'on pui b
C'est un acte d’amour et un engagement.

L'eeuvre et la personne de Laure peuvent
susciter beaucoup de réactions. De la cu-
giosité. delatendresse, de l'ad!niraﬁon (ga.

jen'
du jugement, de la peur...

Oui, l'inconnu fait peur. Pourtant, entrer
dans 'univers de Laure, c'est se confronter
aun inconnu certes improbable, mais si
riche, si vrai. Laure est une grande amie.
Je me retrouve dans son regard a la fois
curieux eteffrayé, dans ses gestes assurés
etsesi ions it i lle offr

voix sur la vie qui doit étre difficile & mur-
murer au quotidien, mais qui m'émerveille
et m'inspire.

5 v &
noie sur elle-méme. Toutes
qu'elle figure sont floues :
mais au moins elles existent.

Sur scéne, elle a chanté, pleuré et

Aujourd'hui, le spectacle
chair est triste, hélas, mais
Laure vibre plus fort que

Le coffret coNtieNt :

- leCDdel'album Bipolaire + un lien exclusif vers toutes
les chansons en ligne (pour ceux quin'ont plus de lecteur CD...) ;

- lelivre de 64 pages avec toutes les paroles des chan-
sons ; de nombreux témoignages ;

- un entretien avec le psychiatre ;

- professeur Raoul Belzeau sur la bipolarité ;

- les créations photographiques de Juliette Jacobs ;
- de Jean-Michel Degrange, des informations pratiques

et liens utiles...

Lien vers la chanson Mademoiselle Laure

Paroles : Laure Mollier, Virgine Jouanet / Composition : Laure Mollier /
Arrangements et Composition : Aurelien Le Goff

Lien vers la chanson Bipolaire

Paroles : Laure Mollier, Virgine Jouanet / Composition : Laure Mollier /
Arrangements : Aurelien Le Goff

Lien vers la chanson Hp

Paroles : Laure Mollier, Virginie Jouanet / Composition : Aurelien Le Goff



https://www.youtube.com/watch?v=dG-OW_NgTg4
https://youtu.be/35XXm0m5gWw
https://youtu.be/EB8Ugtouebo
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4. biograpHie

Laure Mollier a suivi des études de philosophie aux
Universités de Tours et Montpellier. Par la suite, elle
s’est formée au chant et a la danse au Centre Inter-
national de la Voix du Roy Hart Thédtre et au Conser-
vatoire Maurice Ravel a Bayonne, en classe d’'impro-
visation. Elle a suivi les cours de Iegor Resnikof

Tres active au sein du festival Errobiko Festibala, elle
a collaboré avec divers peintres et musiciens. Elle a
co-créé un centre d’art en Dordogne et cofondé la
compagnie Suarri, quitravaillait principalement sur le
theme art contemporain et préhistoire. De nombreux
projets ont suivi, tels que le festival Octobre Blanc
en Périgord Noir et le laboratoire d’art en marche
Lascaux-Fozcoa.

Elle a réalisé trois albums performances en collabo-
ration avec Emmanuel Dilhac et Laurent Bernays, Elle
acofondé le festival Les Ethiopiques & Bayonne. Fille
et petite-fille de parents et grands-parents bipolaires,
elle est tombée malade a 'age de 28 ans. Sa carriere
s’est vue fragmentée au gré des phases intenses de
la maladie, bouleversant toute sa vie et impactant
son art. Apres des années de combat elle a repris le
chemin de la création en composant des chansons
autour de son histoire avec son trouble.

Laure Mollier a commencé ses concerts sur la bi-
polarité en 2018 sous son premier nom de scéne
« Mademoiselle Laure » elle chante ses « chansons
bipolaires et alors ! », sur diverses scénes et le public
découvre un univers chargé en émotions. Elle créé un
espace ol lamaladie, les angoisses, l'espoir et la folie
peuvent étre abordés sans crainte, invitant chacun a
une réflexion intime et libératrice.

© Jean-Michel Degrange
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Jouf Le Nom de fcéNe mddemoifelle Ldure

- Au festival de chanson francaise Chantons
: sous les pins dans les landes

- Aux festivals art et handicap Imago a Paris

- [Itinéraires singuliers a Dijon

- Au théatre Mendi Zolan a Hendaye,

- A la maison du docteur Gachet a Auvers-sur-Qise.

- Au théatre Francis Planté a Orthez,
- AlaLuna Negra a Bayonne,

- Au théatre le Paradis a Périgueux,

- A lauditorium Antonin Artaud a Ivry-sur-Seine
- A Uespace Balavoine a Bizanos

- En collaboration avec le conservatoire Maurice Ravel accompa-
gnée par un orchestre de neuf violoncelles

- En structures psychiatriques par son engagement aupres des
personnes vivant avec un trouble psychique

- En Cinémas d’art et d’essai l’Atalante
- Au Musée d’art brut la Halle Saint-Pierre a Paris
- Au Mahhsa a Sainte-Anne a Paris,
> Au musée d’art Hors les Normes La Fabuloserie a Dicy

Mademoiselle

LAURE

chansons
bipolaires

...e

percussions

concertle 23 mars /20 h 30

Bayonne, Pd ts de Iécole Charl
Le

ur les deux s

"
chansons
bipolaires

en concer.t a l'auditorium le
samedi 5 mars 15 h

HALEE

entrée libre |[SAINT PIERRE

2, rue Ronsard - 75018 Paris. Métr

varatante @
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MADCMOISCLLE

LAURE

chansons

bipolaires

Vendredi 18 novembre 18hQ0

Concert gratuit - sur réservation:

mediatheque.reservations@ivryS4.fr
ium Antonin Art:

percussions .

+

‘chansons bipolaires
et alors !

Mademoiselle Laure
chansons bipolaires
etalors!

accompagnée par la classe de

violoncelles

d’Emmanuelle Bacquet

Mademoiselle Laure
chansons bipolaires et alors !

CONCER
Mercredi 6 octobre 2021 | 14 h 30

Cafétéria de Bellevue | pass sanitaire obligatoire

Semaines gnformation ()
“hsanté mentale 1
sonis o

LA VILLE
0E BAYONNE ©
PRESENTE

'
LA S

ANIZTASUNAREN ASTEA
SETMANA DE LA DIVERSITAT

A partir du 1= mars
é sur diversite.bayonne.fr

i
|

BRUIG

Lundi 6 décembre | 20 heures
Auditorium Jean Grenet | Cité des Arts de Bayonne

o

LAURE

chante chez le docteur Gachet

le 22 septembre 2019 dans le cadre des
Journées Européennes du Patrimoine

nous vous invitons a la

Maison du docteur Gachet a Auvers-sur-Oise
pour deux concerts exceptionnels a 16 het 17 h

Bayonne

I AN

€n concert a

Biarritz

Josug RN / Auditorium de la Médiathéque
' mercredi 7 octobre 3 18h30

Pour clore | it 1l 2 Corinne Deville,

le Musée d’Art et d’Histoire de I'Hopital Sainte-Anne
invite Mademoiselle Laure.

En écho aux missions du MAHHSA, la
démarche artistique de Laure Mollier
problématise les liens entre création et
maladie.

Son parcours musical autour de la voix et
de la poésie, sont les moyens qu'elle a
mis en place pour vivre elle-méme avec
ses troubles.

Accompagnée de Bruno Josué aux
percussions et d’'Emmanuelle Bacquet
au violoncelle, elle se produit
réguliérement dans divers lieux, de soin
et de culture.

“Un concert de Mademoiselle Laure c’est
un voyage avec ses correspondances, des
chansons de vive voix a la poésie brute qui
emmenent chacun dans sa propre histoire
et ses émotions. C'est aussi en creux de
récit et de ventre une béte qui a pris le pas
sur dix ans de sa vie."

EX
MINISTERE

DE LA CULTURE
o

AGENDA

SAM Mademoiselle Laure,

chantons

sous Les pins

26 FEV. > 27 MARS 2021

PATRIMOINE POUR TOUS

# OURNEESDUPATRIMOINE

ONDAREAREN ke
EUROPAKO EGUNAK Boynggnrggf,’w-,
2021ko irailaren 18 eta 19an Pl ot s ingulbre IR

19 chansons bipolaires et
SEP

JEU Mohamed LAMOURI &
DA Coruna Mo
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CONCERT

Elle chante pour un autre
regard sur la bipolarité

Ce soir et demain

4 20 heures, la Galerie
verbale le Paradis
propose Mademoiselle
Laure, chansons
bipolaires et alors !,
un concert de Laure
Mollier qui, dans ses
chansons, traite avec
beaucoup d'émotion
de la bipolarité.

Philij

PJolivet@dordogne com

e sont deux soirées qui
sortent de I'ordinaire que
propose ce soir et demain
le Paradis et pour cause,

Vartiste qui est accueillie est un

peu hors du commun.

Laure Mollier, de son nom de

scéne Mademoiselle Laure pro-

se un concert dans lequel elle
parle de sa maladie, la bipolarité.

Un concert ol se mélent les

émotions. « Mais ce n'est ni

pathétique, ni tristoune, explique

Vartiste. Je ris de ma maladie,

sourire de soi a détend. Parfois

Je me lamente aussi mais on a le

droit de se plaindre. »
Le droit de vivre
's émotions

Revendiquer le droit de vivre les
émotions que P'on traverse c’est
par exemple ce quelle chante
dans Je suis négative. « J'ai eu
envie d'écrire cette chanson car
lorsque ¢ane va pas, on a ce dik-
tat des gens qui nous entourent
qui nous rabdchent “il faut étre
positif”, c’est chiant », sourit
Laure Mollier.

Des sujels graves, traités avec
humour et tendresse pour faire
passer des émotions profondes.

" Laura Mollier a eu un parcours

chaotique. Souffrant de crises de
dépression & 28 ans, la maladie
Pa « terrassée » comme elle
Texplique pour la premiére fois
et cllc o & hosptalisée n poy-
chiatrie od on lui a diagnosti

des troubles bipolaires. he
maladie quelle connait puisque
sa mére en souffre également.
«1ly a60a80 % de facteurs
géndliques dans cette maladie

ic. PHOTO Rent PHILPPON

mais elle est mlffactoriele et
du_stress ou des
o arstes s i,
explque-telle. Une maladie qui
scmanifeste par des périodes
O craltfion sutvies do profondes
dépressions.
« On parlait autrefois de troubles
le I’humeur ou de psychose
maniaco-dépressive,  précise-
telle, On pass par, des phases
d’exaltation oi on dort trés peu
s Iyperstimulé.
Puis il fatigue, et il y a décom-
pensation et dépression avec des
pensées ruminées, des idées noi-
res et suicidaires et c'est & ce
moment-li que I'hospitalisation
en psychiarrie arrive. C'est une
maladie grave qui touche 132 %
de la population chez qui il y
@un taux de suicide réussi de 5 &
15 % ».
Pendant ‘des années, Laure a
refusé le diagnostic et durant
cette maladie I'a handi-
capé dans tous e aspects de sa
vie. Y compris dans sa vie pro-
fessionnelle puisquelle a_dit
abandonner _plusieurs projets
artistiques, elle qui 2 notamment
travaillé plusieurs années en
Dordogne avec la Cie Suari.
Elle a finalement rencontré le
bon thérapeute 4 Bayonne o elle
vit aujourd*hui qui I'a persuadée
de suivre un traitement qui, elle
Ie sait, sera sur le long terme. 11

I'a aussi persuadée de reprendre
ses activités artistiques. « Javais
décidé de tout laisser tomber
mais il m'a dit de profiter de la
sensibilité que la. bipolarité
m'apportait », précise-t-clle.

Sensibiliser et informer

Clest ensuite la rencontre avec
Pécrivaine Virginie Jouannet qui
lui a permis de peaufiner ses tex-
es, écrits alors qu'elle
éait hospitalisée, puis avec
Bruno Josué qui a su mettre les
textes en musique et qui a permis
au projet de voir le jour.

sensibiliser, informer et déstig-
matiser cefte maladie. Elle se
produit aussi dans des structures
‘médicales, ce qui lui vaut détre
soutenue par I'ARS. Elle est
aussi soutenue par I'association
Les soleils noirs qui a pour but de
soutenir les artistes_profession-
nels en situation de handicap en
terme logistique, de communica-
tion et de distribution.

Représentation e ol et demain
420h.Jauge ;49 perso

réservation indispens

24 0553352095, pass i
obligatire.

Tarifs : 10€ /8 € réduit, demandeurs
dlemploi, jeunes de moins de 18 ans,
étudiants, services civiques,
bénéficiaires du RSA.

SUD OUEST Mercredii3mars 2019

Bayonne
Bipolaire, et alors ?

MUSIQUE Laure Mollier est artiste bipolaire. Ses chansons racontent « la béte », cette
maladie devenue matiére & création, un espace ol se joue un combat intérieur permanent

Sophie Serhani
sserhani@sudovest

zarre. » Dans ['appartement
delarue ainte-Catherine, A
sayonne, Laure Moller, 45ans,
prend du temps avant de dérou-
lerle il dehistoire.lladabord fak
lu prendre un café,queele se leve
plusieursfois,enlever e pull pui
remeltre, se nouer les cheveux
brunsau carré sans se prendre les
doigrs dans les créoles, e retenir
les mains pour dissimuler les
tremblements. Lui sourire. Ecou-
terune chanson. Entendre savoix
douce, teintée d'un grain de folie
digne des grands écarts a la Ca-
mille. Et pouvoir lui dIrE Q\.l: non,
onnela trouve
o Mademmselle

]x. toujours é(¢ un peu bi-

ure p
e e mpom
Tes, et alors 2, accompagnée par
Bruno Josué aux percussions. Des.
chansons a textes coécrites avec
Virginie jouannet Cette écrivaine
atraduit,organisé, mis en mots les
bribes inachevées écrites par
Laure Moler au cours de crses

T

e

semble,ellesont faconné des =
tes retragant la trajectoire d'une:
femme aux prises avec langoisse,
Texaltation, la mise en danger, le

i gane sufft pas. Aujourdhui, e
me considére comme une survi-
vane, mals f e suls s s

le regard d
autres.

Lediagnostic

Le diagnostic a été posé lorsque

Laure Mollir avait 28 ans. Bipo-
i

Dotte’ aiienant uAle e

[ i
etalors 2,

slbvhlé. »

mrsﬂn concert organisé par lasso-
qui

.
sairée, le 21mars,a18 h 30,méme.
lieu: i

méne

ire, samére et
sagrand-mére. « Des aoubles de

L
Lerésultats

«Chansons bipolaires et alors 7»
adéj

Rendez-vo
le23 mars, 220 h 30,au pole

gnages sur
Entrée libre également. Rmsei

nmm ur,
ne trés

bien ditelle calmement La d&
pression passagére que fout e

o pyehia
trique d'Amade et Caradoc, &
Bayonne. Le 23 mars, ce sera une

Malégarie (1, allée Charles-Maléga-
tie,a Bayonne). Entrée lbre. Ce

page Facebook| Izssdeilsmms ot
Mademoiselle Lat

monde peut riena
I i + un autre regard sur les choses  yeux noirs.. Nous summes des
i el du Pays basque. Une date est ire fait
ui permetaujourdhuide«retrou-  déja prévue a la Maison du doc- - Laure Moller i
verune vi & teur Gachet (i :
autres». Van Gogh notammentpoursa chiatre, « l m'a dit : “Bipolaire ?

Lartistea toujours joué au
tre. Le chant est arrivé plus nrd

vi
mélancolie), en septembre 3 Au-
vers surise,ou au Musce dartet

Mals cest merveilleux 1 ous étes
e Ah bon 7.Un drole

QUEST.fr

‘Découvrez en vidéo un extrat:

béte’, libérer ma douleur, méme

Une immersion dans un univers,

g5 lléaitune o une illeaux

e

«Mon frére et

On ne savait
P pas en rentrant

de I'école si

ma mére serait

vivante ou non»
Laure Mollier

«Ces enfants ne sont
beaucoup finissent par étre épuués on
parle usside contamination psychiquen,

s
e que sa nlm familial. «Certains subissent amu i
2 ‘Je ne lamdﬁnombrzuxdimém ent

it.» d)

Jeudi 2 décembre 2021 SUD OUEST

BAYONNE

Mademoiselle Laure
crée avec sa bipolarité

MADEMOISELLE LAURE,

CHANSONS BIPOLAIRES... ETALORS !

CONCERT

Le tour de chant de Mademoiselle Laure est un regard

intime sur les chemins de la création quand celle-ci

rencontre la maladie mentale et plus particuliérement

la bipolarité. Accompagnée des percussions de Bruno

Josu, Mademosale Laue propose un tour d chant
intimes et

MISE EN LUMIERE

DE LA CATHEDRALE SAINTE-MARIE

La nuit venue, la fagade ouest de la cathédrale prend
des couleurs ! Des détails pris sur les vitraux de la nef
viennent habiller les voussures et le tympan du portail
ouest tandis que la facade se révéle par des jeux de

SORTIR EN PAYS BASQUE [ 23

Laure Mollier sera sur la scéne de la Luna Negra ce vendredi 3 décembre avec « Chansons bipolaires... et alors ! ». Elle
donnera une autre version de son spectacle, lundi 6 décembre, au conservatoire, accompagnée d’éléves violoncellistes

20 h 30, Laure Mollier, tous les plans. » Refusant d'a-

lum\eres
6 Archill

Par la couleur des rythmes, des mots, des pigments
a fleur de peau issus de son expérience

la Directi Affaires Culturelles et [a Ville de

Bayonne, avec la conmbutron de lArelrerPamr

elle nous emmeéne a la rencontre des arts et de la
folie, questionnant ainsi les chemins de la création, les
artistes mais aussi, peut-étre, un peu chacun de nous.
Concert présenté par Les soleils noirs. Avec le soutien
del e enalode la Sarst quitai

» Dimanche 3 17h
»R.V.: Rail Bayonnais, rue Tombeloli

ALAIN SOURIGUES

CONCERT

Depuis plus de 20 ans, Alain Sourigues promene ses
éti bsurde de cafeés-

théatres en festivals, de salles de concerts en salons
intimistes. Son répertoire donne la part belle auxjeux
demots, les aphorismes se bousculent au coin des
morceaux et les neurones sont sans cesse sollicités
pour suivre une pensée farfelue et agitée : un bonheur
contagieux doublé d'une séance de rattrapage pour
celles et ceux qui n'ont pas assisté a son concert lan

assé.
Alain Sourigues (chant, guitare), Jules Thévenot (guitare
électrique, guitare classique).

»Dimanche a 19h (durée 1h)

> R.V.: kiosque, square René-Cassin

»R.-V.: parvis ouest, rue des Gouverneurs

Le portail ouest de la
cathédrale a perdu
son décor durant la
Révolution Frangaise. Il se
métamorphose chaque
soir durant quelques heures par une

composition congue a partir des vitraux de
la nef datant du XVI* siécle qui représentent
te cycle de la Création et de la Rédemption
(cBté sud). Ces verriéres ont été restauré

A [Mademoiselle Laure © Cie solels noirs
1 Alain Sourigues ©C. Péant
€/ Compagnie Lézards qui bougent © R

C evendredi3 décembre,a quée, ca amene du chaos sur

alias Mademoiselle
Laure, jouera son concert
« Chansons bipolaires... et
alors 1», a la Luna Negra(). Ac-
compagnée par Bruno Josué
aux percussions et aux voca-
lises, 1a chanteusea choisi d'uti-
liser son art pour parler de sa
maladie, par des chansons
écrites avec 'aide de I'auteure
virginie Jouannet. « Jai décidé
décrire sur mon histoire pour
raconter ce qu'est le trouble bi-
polaire au grand public. Le but
est de sensibiliser, lutter contre

« Cest pour ne plus
avoir honte. Je veux
lutter contre l'image
noire du monde de
la maladie mentale »

les préjugés, les tabous et la
méconnaissance », explique-t-
elle.

Le trouble bipolaire a handi-
capé toute sa vie personnelle et
professionnelle. « Laccepta-
tion du diagnostic est compli-

bord de se soigner,elle a fini par
franchir le cap. « Je suis stabili-
sée depuis huit ans. J'ai pu re-
prendre une vie normale. Mais
Clest une maladie a vie, elle ne
se guérit pas. On prend un trai-
tement. C'est compliqué. »

Avec les Soleils noirs
Soutenue par l'association Les
Soleils noirs, une structure spé-
cialisée en art et santé mentale,
le projet artistique de Made-
moiselle Laure n'est pas de
Tart-thérapie. « Ce n'est pas un
truc pour me faire du bien. Je
veux transmettre mes émo-
tions sur un sujet grave. C'est
graceacaque le public peuten-
trer dans l'univers de la folie »,
déclare celle qui se réve ambas-
sadrice de la santé mentale.

« Mis bout a bout, jai passé
six ans au lit », illustre-t-elle
avec simplicité. Elle est a I'aise
avec son propos. « C'est pour ne
plus avoir honte. Je veux lutter
contre l'image noire du monde
de la maladie mentale. Moi, je
nai plus honte. » Son projet est

soutenu par I'Agence régionale concert au conservatoire de
de santé. Bayonne(?), 1a ot elle a étudié,

Lundi 6 décembre, elle joue- accompagnée d'éléves violon-
ra une autre version de ce cellistes d'Emmanuelle Bac-

Sur scéne, la complicité de Mademoiselle Laure et de Bruno Josué est manifeste. v oesrance

quet. « Pour voir notre monde a

(1) Entrée 518 euros. & la Luna Negra
Augustins.

(2) Entée libre. Auditorium de la Cité des
arts.

Dediabask

CHANSONS BIPOLAIRES...

ET ALORS ! (CONCERT - DEBAT)
Concert de chansons frangaises
pour sensibiliser le public sur

la bipolarité, suivi d’'un débat.
Organisé dans le cadre des
Semaines d’'Information en

Foraetiome

_ ommi
Laba;‘;“ére a 19h. Tout p

Culture Economie Monde PaysBasque Sport Apropos

nale Andre
ic - Enfrée libre

Annonces Légales
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Laure M. compose avec la santé mentale

0000

Atteinte d'un trouble bipolaire, la chanteuse Laure M. finalise la réalisation d'un
album racontant sa vie avec la maladie couplé a un livret de sensibilisation a la
santé mentale. Une cagnotte en ligne est ouverte jusqu‘au 31 mars.

Depuis fenfance, la vie de Laure Moller est marquée par la

A CHOISIR
elleS auraient préféré ne
menger que de [herbe.

e

bipolarité. Lorsquele a 11 ans, Laure, ele st Laure M. pour sy son
1a maladie,

p ™ & Bipolaire. Dans etde
d déstigmati liveet !
par des facteurs biologiques et génétiques, chez Laure, Clest 3 seck o Prissoenin da s da Luws A Henckpages
tge de 28 ans, 1a venue au encore liens
enfant, que i Une histoire document.
quelleaeu o au z et
mois de mai, au clavier, César Depouill 4 la guitare et 4 a basse, Stéphane

Bien avant la maladie, Laure Mollier chantait. Formée au
conservatoire Maurice-Ravel de Bayonne, cette envie est née de sa
Laurent, i aussi

Poplimont au graphisme ou encore Juliette Jacobs et Jean-Michel
Degrange 4 la photographie.

sommeilprovisoirement le temps que son état se- s(ab\hs:, s
passion pour la musique a fini par se réveillr, jusqua devenr e
support pour se raconter. Hospitalisée plusieurs mois 4 la clinique.
Amade suite & une dépression, cest le psychiatre en charge de
Son suivi qui lui a conseillé de renouer ave la musique.

Plus tard, Virginie

& 6.1

région Nouvelle-Aquitaine et les associations Unafam 64,

Bipolaires 64/40 et Les Soleils noirs, Bipolaire est sur le point

dabouti. S des partenaires institutionnels, privés et associatifs

ont permis de financer plus des deux tiers du projet, une cagnotte
dimanche 31

Lauteure faide & poser des mots sur son vécu avec cet handicap
invisible. Toutes deux coécrivent ses premiéres chansons 4 partir
de bribes de textes écrits lorsquelle nétait pas bien. Une

permet par
textes, de composer les mélodies puis de se produire dans divers.

41a santé mentale.

finaliser cet album.
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5. eNgAgemeNt et témoigNage

Jur Le trouble bipolaire

Laure Mollier s’implique également dans le monde de la santé mentale
et participe a des festivals art et handicap ainsi qu’a de nombreux éve-
nements de lutte contre la discrimination des personnes vivant avec

un trouble psychique.

Diagnostiquée bipolaire en 2006, elle a transformé sa lutte personnelle
en une mission publique de sensibilisation et de soutien. Elle utilise sa
musique et les plateformes pour démytifier le trouble bipolaire, parta-
ger son expérience et encourager ceux qui vivent avec cette maladie a

chercher de l'aide et a embrasser leur propre parcours de résilience.

Elle est régulierement invitée a des événements nationaux sur la santé
mentale, interviewée par des journalistes, et participe a des colloques.
Laurem touche des milliers de personnes, créant des connexions signi-
ficatives et brisant les barrieres de la stigmatisation. Des associations
d’entraide telles que 'UNAFAM, 'Association Bipolaire 64/40 et Posi-
tiveminders voient en son travail une formidable force vive capable de

réveiller les consciences.

reNcoNtres et temps d’écHAquI
Autour de LA bipolariteé.

Les chansons permettent de proposer des temps de parole afin de
lutter contre les idées recues, la stigmatisation et les tabous autour de
la santé mentale.

Comme par exemple, rencontre a la cité des Sciences de la Vil-
lette sur la créativité dans le rétablissement en santé mentale,
Handicap.fr, PositiveMinders

PArMi Lef tHémeS aAbordéS

Le jugement des autres, l’envahissement de la maladie qui handicape
gravement le parcours familial, personnel et professionnel, l'isolement
et la solitude face a 'incompréhension, les phases extrémes de manie
et de mélancolie profonde, le suicide, les abus, la perte de la parentalité
en situation de crises, 'espoir de retrouver la vie et ses proches, et plus

largement, laltérité.


https://youtu.be/Wl6w7ETgFsA?si=ZKH0JedUrJXCBrsc
https://youtu.be/Wl6w7ETgFsA?si=ZKH0JedUrJXCBrsc
https://informations.handicap.fr/a-podcast-artiste-avant-tout-mademoiselle-laure-episode5-34429.php
https://fb.watch/tIehGiXLjl/
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6. bipoldire (2024)
- PALbum.

Laurem : UNe Nouvelle ere muficdle

En 2023, Laure mollier décide de développer une nouvelle forme musi-
cale plus pop rock variété en collaborant avec 'arrangeur compositeur
Aurélien Le Goff. Entre janvier et avril 2024, elle enregistre son album
au Substudioz a Paris. Profitant de cette période de renouveau, elle
change de nom de scene, passant de Mademoiselle Laure a Laurem,

pour marquer un tournant avec ses nouvelles collaborations.

AlLbum «bipoldire»

Son album «Bipolaire» représente le point culminant de son parcours
artistique jusqu’a présent. Marqué par une profonde introspection et
une honnéteté désarmante, cet album explore les hauts et les bas de
la vie avec un trouble bipolaire. Les chansons, composées a partir de
bribes de textes écrites en structures de soin, sont a la fois des témoi-
gnages personnels et des appels a la compréhension et a 'lacceptation

de la maladie mentale.

style muficdl pop rock cHANSON frdN¢dife

L'album aborde la maladie bipolaire, autrefois appelée psychose
maniaco-dépressive ou folie circulaire, et aujourd’hui connue sous
les termes de trouble bipolaire, trouble psychique et faisant partie

des handicaps invisibles.

Loin d’étre pathétiques, les chansons sont interprétées avec énergie et
enthousiasme, formant un véritable témoignage porteur de messages
et d’espoir ol chacun peut se retrouver.
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7. eNJuite ?

Des événements et concerts sont en cours de prépa-
ration. Prochains lancements concerts et dédicaces
de l'album, le 30 ao(it 2024 a Bayonne et le 27 oc-

tobre 2024 a la Halle Saint-Pierre a Paris.

Retrouvez toutes les informations sur le site officiel
laurem.org

Laurem est actuellement en train de travailler sur
son prochain album, prévu pour une sortie en 2026.

Lien vers la chanson Mademoiselle Laure

Lien vers la chanson Hp

/O Raff

PAaralec - | Arire Mallier Virainie . Iniianet / Camnncitinn - Alirelie el
Paroles: Laure Mollier, Virginie Jouanet / Composition : Aurelien Le Goff

Enregistré et mixé entre janvier et mars 2024
A Substudioz rue Martel Paris X¢

© Juliette Jacobs


https://www.laurem.org
https://www.youtube.com/watch?v=dG-OW_NgTg4
https://youtu.be/35XXm0m5gWw
https://youtu.be/EB8Ugtouebo

ol Degrange
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6. coNtdctS et iNFormatioNS
complémeNtaireS

Pour plus d’informations, interviews et demandes de
presse, veuillez contacter :

Attaché de presse : Isabelle Aubin
Email : lessoleilsnoirs.communication@gmail.com
Téléphone : 06 11 54 07 96

Réseaux sociaux et plateformes de Laurem :
- Site officiel : laurem.org

Spotify : Laurem

Youtube : Laurem

Instagram : @laurembipolaire

Facebook : Laurem (Laure Mollier)

Ll

Nous vous remercions de l'intérét que vous porterez
a Laurem. Ensemble, nous pouvons célébrer la mu-
sique et promouvoir une meilleure compréhension
de la santé mentale.

Pour les interviews contactez l'artisteau 06 1484 33 75


mailto:lessoleilsnoirs.communication@gmail.com
https://www.laurem.org
https://open.spotify.com/intl-fr/artist/0bUuJyeXDY266ily5TLek6?si=yl11uOv1RbqlRk6UlfV5fw
https://www.youtube.com/@laurem-bipolaire
https://www.instagram.com/laurembipolaire?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/laure.mollier.9/?locale=fr_FR
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0. pArteNdiref
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